
葡萄糖胺及軟骨素

引言

服用葡萄糖胺和軟骨素前，您應首先考慮適用
於您的情況的證據。現時有關葡萄糖胺和軟骨
素的高質量研究有限，它們的效用，尤其是對
嚴重關節炎的效用，仍然不是很清楚。然而有
證據顯示葡萄糖胺和軟骨素都和安慰劑（假藥
丸）同樣安全，比一些其他藥物有更少的副作
用。

葡萄糖胺是甚麼?

葡萄糖胺是身體自然製造的糖。這是軟骨的其
中一個組成成份。軟骨覆蓋和保護骨骼末端，
讓骨骼之間順暢地活動。葡萄糖胺可以有兩種
形式－硫酸鹽葡萄糖胺和鹽酸鹽葡萄糖胺。葡
萄糖胺補品用螃蟹、龍蝦或蝦殼製造，可以是
藥片或液體的形式，並且往往混合了軟骨素。

軟骨素是甚麼?

軟骨素也是出現在身體內的天然物質。它被認
爲為有助軟骨吸取水份和養份，保持軟骨富有
彈性和健康。市面出售的軟骨素是硫酸軟骨素
補品，是採用牛（母牛）或鯊魚軟骨製造的。

這些補品怎樣幫助關節炎?

相信這些補品可能對軟骨退化的骨關節炎
(OA）患者有幫助。服用葡萄糖胺及/或軟骨
素補品被認為可能舒緩痛楚和防止或減低OA
患者的軟骨退化情況。
註:大部份研究只着重膝部的骨關節炎，針對

其他關節(例如髖部、手和背)進行的研究仍然
很少。迄今沒有證據證明這些補品對其他類別
的關節炎有功效。

研究有甚麼發現?

硫酸葡萄糖胺

•	 	痛楚：有關硫酸葡萄糖胺對痛楚的效用的意
見並不一致。大多數的研究顯示，葡萄糖
胺比起安慰劑（假藥丸）更能改善痛楚的狀
況。然而，其他的研究發現不論患者服用葡
萄糖胺或安慰 劑，痛楚的改善情況大致相
同。

•	 	軟骨：有些證據顯示硫酸葡萄糖胺可以減緩
膝部軟骨的退化情況。

鹽酸鹽葡萄糖胺

•  研究顯示鹽酸鹽成份在舒緩痛楚方面，效用
可能不如硫酸葡萄糖胺。鹽酸鹽葡萄糖胺對
軟骨的效用沒有測試過。

軟骨素

•	 	痛楚：軟骨素的研究結果並不一致。有些研
究發現軟骨素比安慰劑更能減低痛楚。然
而，多項較新的研究發現，軟骨素並沒有改
善痛楚。

•	 	軟骨：顯示軟骨素補品減慢膝部軟骨的退化
情況或修補損壞的軟骨的證據有限。

本資料單張是為關節炎患者提供有關葡萄糖胺和軟骨素的一般資料而編寫
的， 單張包括這些補品的效用和可能的風險的資訊。
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合併硫酸葡萄糖胺及軟骨素

•  最近的研究顯示，合併硫酸葡萄糖胺和軟骨
素可能有效減低OA導致的中度至嚴重膝蓋
痛楚。

摘要

整體而言，葡糖胺與軟骨素的研究結果並不明
確。誠然有一些令人滿意的結果，尤其來自軟
骨素，然而，較近期的研究顯示效益不大。儘
管它們的效力仍然未明確，然而對骨關節炎患
者而言，葡糖胺與軟骨素相對而言是較安全可
試用的療法。

建議的劑量是多少?

• 硫酸葡萄糖胺：每日1500 毫克
•  鹽酸鹽葡萄糖胺：每日1500 毫克(注意：硫

酸葡萄糖胺被認為更有效)
• 硫酸軟骨素：每日800 – 1000 毫克
不同品牌的葡萄糖胺和軟骨素含量會有所不
同。細閱標簽，了解您需要服用的藥片數量，
讓您獲得 適當的劑量，或徵求藥劑師的建議。

需多久才會留意到效用?

您可能需要服用補品四到六個星期才會看到任 
何改善的情況。如果到時還沒有任何改變，可
能補品對您沒有效益。建議您和醫生商談有關
其他處理您的關節炎的方法。

有哪些可能的風險?

葡萄糖胺

•  大部份的葡糖胺補品是用貝類動物制成的，
儘管用非貝類動物所制成的葡糖胺補品現已
有售。在服食補品前宜先徵詢醫生或藥劑師
的意見，以確定補品對您是否安全。

•  出血：服用稀薄血液藥物薄血丸 (warfarin) 
的人士，在開始、停止和更改葡萄糖胺的劑
量時，都應和醫生商談，因為可能會和薄血
丸互相影響，令血液較難凝結。

•  糖尿病：葡萄糖胺是糖的一種，因此如果您
患有糖尿病，在服用葡萄糖胺前，應向醫生
查詢。

•  懷孕或餵母乳的婦女：並沒有足夠的長期研
究清楚指出葡萄糖胺對成長的嬰兒是安全
的。懷孕婦女在服用葡萄糖胺前，應和醫生
商談。

•  其他副作用：腸胃不適（例如腹瀉）、頭痛
及皮膚反應。在服用葡萄糖胺前，和醫生和
藥劑師商談有關可能出現的副作用。

軟骨素

•  出血：服用稀薄血液藥物，例如薄血丸 
(warfarin)的人士，在開始服用軟骨素前應
和醫生商談，因為可能會增加出血的風險。

•  其他副作用：軟骨素偶爾可能導致腸胃不
適。

葡糖胺與軟骨素對骨關節炎的效力並未明確。
和您的醫生或藥劑師商談，確保您獲得正確的劑量。

如要索取關於關節炎的其他資料單張，請聯絡當地的關節炎協會。
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